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Les soins de santé mentale axés sur la collaboration, de quoi s'agit-il ?
Une introduction au Cadre de travail en soins de santé mentale
axés sur la collaboration

L'Initiative canadienne de collaboration en santé mentale (ICCSM) vise a accroitre la
capacité des prestataires de soins de santé primaires a répondre aux besoins des usagers en
matiere de santé mentale au moyen de la collaboration interdisciplinaire.

Ce document décrit le Cadre de travail conceptuel créé par 'lCCSM afin d’en venir a une
compréhension commune des soins de santé mentale axés sur la collaboration. II définit les
facteurs fondamentaux et les éléments clés de ces soins comme suit :

Les facteurs fondamentaux qui influent sur le succes des soins de santé mentale axés sur la
collaboration comprennent ce qui suit :

) la mesure dans laquelle les lois, les politiques et les structures de financement sont
en harmonie avec les principes sur lesquels reposent ces soins

) les fonds et les résultats de recherche qui appuient ces soins

) les forces et les besoins de la communauté, les ressources et la disposition a mettre
ces soins en oeuvre

Les quatre éléments clés des soins de santé mentale axés sur la collaboration sont
l'accessibilité, la mise en place de structures de collaboration, la richesse de la collaboration
et I'’élaboration d"un systeme centré sur 'usager.

Le Cadre de travail met 'usager au premier plan. Cela part du principe que les soins de
santé mentale axés sur la collaboration augmenteront l'acces aux services de santé mentale,
diminueront le fardeau de la maladie et optimiseront les soins.
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